
Speiseplan Bonmonde 23.02. - 01.03.

Menü 1 Menü 2

Montag 23.02.

Hähn chen fi let stü cke mit Pa pri ka-Zuc chi ni-Ge ‐
mü se

Möh ren in Sah ne s o ße G, G1, M, Me, La

Salz kar tof feln

Montag 23.02.

Rata touille-Can nel lo ni in gel ber Pa pri ka so ße
mit Hanf sa men G, G1, M, Me, La

Sa lat / Roh kost *

Dienstag 24.02.

Bami Go reng mit Huhn fleisch G, G1, Ei, Sb

Sa lat / Roh kost *

Dienstag 24.02.

Kar tof fel gu lasch topf mit Rind fleisch grünen
Bohnen Paprika und Zwiebeln S

Mittwoch 25.02.

Rahm schnit zel "Na tur" vom Schwein in köst li ‐
cher Rahmso ße G, G1, Ei, M, Me, La, S

Kohl ra bi ge mü se in Soße M, Me, La

Brat kar tof feln mit Speck 20, 3

Mittwoch 25.02.

Tri vel li-Nu deln in fri scher Jo ghurts o ße mit
Romanesco Brokkoli und Erbsen G, G1, M, Me, La

Donnerstag 26.02.

Ge flü gel-Ce vap ci ci saf ti ge Ge flü gel hack flei ‐
schröll chen

Ri sot to "Po mo do ro" M, Me, La

Za zi ki (3 5%) *

Sa lat / Roh kost *

Donnerstag 26.02.

Pomm dö ner Pfannengericht mit Hähnchen-Döner Kebab
Pommes und Spitzkohl S

Sa lat / Roh kost *

Freitag 27.02.

Alas ka-See lachs schnit te in Senf-Kräu ter so ße Fi,
M, Me, La, S, Sn

Pe ter si li en kar tof feln

Kohl ra bi-Ka rot ten-Ge mü se M, Me, La

Freitag 27.02.

Räu ber pfan ne mit Hack fleisch vom Schwein und
Rind S, Sn

Brau ne Rahmso ße M, Me, La, S

Samstag 28.02.

Bun ter Nu del-Ge mü se-Ein topf mit Rind fleisch
G, G1, S

Samstag 28.02.

Milch reis M, Me, La

Ap fel mus

Sonntag 01.03.

Ge schmor ter Rin der bra ten in fei ner Soße mit
Cham pi gnons
Grü ner Ge mü se mix "na tu rell"

Kar tof fel klö ße Ei, M, Me, La

Sonntag 01.03.

Ge schmor ter Rin der bra ten in fei ner Soße mit
Cham pi gnons
Ap fel rot kohl

Salz kar tof feln

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


