Speiseplan Bonmonde 12.10. - 18.10.

Montag 12.10.

W‘\ Klopse "Kénigsberger Art" vom Rind und

Schwein in feiner Cremesol3e mit Kapern g, 61,
Ei, M, Me, La, S

?; Q - - Rote Bete *
Salzkartof‘fel

- GeflUgelleber in Apfel-Zwiebel-SoBe G, 61, 5b, 5
Stampfkartoffeln m, ve, La

Ruhrei g, M, Me, La
Rahmspinat m, Me, La
_ Salzkartoffeln

=&z Hahnchen in ErdnusssoBe G, G1,E Sb
B Bunter Gemdsereis

F Panierter Alaska- Seelachs (aus zertifizierter Fischerei)
gefullt mit KrautersoBe (42% Fischanteil) G, G1, Fi, M, Me, La, Sn

~ Omas Kartoffelschmaus Kartoffelwirfel in wurziger
Sof3e mit Gurkenstreifen und Dill S, Sn

Linsensuppe mit geschnittener Wiener Wurst
vom Schwein S, Sn 20, 3

Kalbsgeschnetzeltes "Gruezi" in edler PilzrahmsoRe
mit Champignons M, Me, La, S

Salzkartoffeln
Grine Bohnen "naturell"

Montag 12.10.

I w \ Omelette mit GemuUsefullung G, G1, E, M, Me, La
| = “ Salat / Rohkost *

Helle CremesoRe (BIO) M, Me, La

| .
Dienstag 13.10.

,/ - -~ Weilskohlgericht mit Hack "Norddeutsche Art"
h Salzkartoffeln

Reis-GemUse-Bow! mit Pariser Karotten Brokkoli und
Aprikose exotisch-mild gewrzt

. Lauchrahmnudeln "Alpenlénder Art" mit Vor-
derschlnken G, G1,M, Me, La, $ 20,3

Salat / Rohkost *

Freitag 16.10.

V .

Kase-Lauch-Suppe Delikate Kasesuppe mit feinen
Lauchstiickchen und Gefliigelhackfleisch mit Sahne verfeinert
G, G1, M, Me, La

/’

IL_

Samstag 17.10.

Apfelpfannkuchen G, 1, Ei, M, Me, La
" VanillesoBe G, 61, M, Me, La

— g

)
[ .

Sonntag 18.10.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



