Speiseplan Seniorenzentrum Aligse
Ol m

Tag Menii 1 Menii2

Montag, *kok kK

15.09.2025 Frikadelle A1,B,H Bratcurrywurst 1,2,3,16,M,L

mit Kartoffelsalat A1,B,D,H,M
Senf&Ketchupm,L

* %%

GrieBdessertB,H

mit Pommes
kleiner Salat2,12,13,A1,G,H,L,0

*k*k

GrieBdessert B,H

Dienstag *kk el
16.09.2025 Schnitzels,p, a1 Nudel-Schinkenauflauf a1, B, b,H,2,16
Erbsen in Rahm A1,8,H, mit Kdsesaucea1,B,H
Kartoffelkroketten s *kx
Obstdessert Obstdessert
Mittwoch *kk *hk
17.09.2025 Schokoladenmilchreis g,H,D Putencurry mit Gemiise A1,B,H,L
mit Zimt & Zucker Reiss
* k% *%k%
Joghurts,GH Joghurt B,G,H
Donnerstag *kx *kk
18.09.2025 Karotten-Eintopfai,H,8,.L Eierragout A1,D,H,8M
mit Mettballcheng,Mm Mischgemiise ,H
Brot a1 Salzkartoffelng,H
* %% * k%
Pudding 12,8+ Pudding 12,8,H
Freitag *okok Kk ,
19.09.2025 Panierte Scholle A1ED Nudeln 18,0 =00 v
Rosmarinkartoffeln mit Gorgonzlasauce B,H,A1 2 ‘
. . |
Speckstippe 1,2 *xx i
Salat mit Dressing 2,12,13,A1,G,H,.,0 - /
Friichtequark 12,8.H Friichtequark 12,8+ e !
Samstag *kok * kK
20.09.2025 LinseneintopfL,1,2 Quarkkeulchen a,A1,8,0,H
Brot AA1 Apfelragout
*k% *k %k
Fruchtjoghurt 8,1 Fruchtjoghurts,H
Sonntag *kok kK
21.09.2025 Kasselerbraten 1,2 Kasselerbraten 1,2

Mischgemiise BH

Butterkartoffeln B,H
* %%

Eisdessert 12,8,H,k2

Mischgemiise B,H

Kroketten B H,
* %%

Eisdessert 12,8,H, k2

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte dem Aushang!

Anderungen vorbehalten !




