
Speiseplan Seniorenzentrum Aligse

Tag Menü 1 Menü2
Montag, *** ***
15.09.2025 Frikadelle A1,B,H Bratcurrywurst 1,2,3, 16, M,L

mit Kartoffelsalat  A1, B, D, H, M mit Pommes
Senf&Ketchup M,L kleiner Salat 2,12,13,A1,G,H,L,O

*** ***
Grießdessert B,H Grießdessert B,H

Dienstag *** ***
16.09.2025 Schnitzel B,D, A1 Nudel-Schinkenauflauf A1, B, D,H,2,16

Erbsen in Rahm A1,B,H, mit Käsesauce A1, B, H

Kartoffelkroketten B ***

Obstdessert Obstdessert

Mittwoch *** ***
17.09.2025 Schokoladenmilchreis B,H,D Putencurry mit Gemüse A1,B,H,L

mit Zimt & Zucker Reis B

*** ***

Joghurt B,G,H Joghurt B,G,H

Donnerstag *** ***
18.09.2025 Karotten-Eintopf A1,H,B,L Eierragout A1,D,H,B,M

mit Mettbällchen B,M Mischgemüse B,H

Brot A1 Salzkartoffeln B,H

*** ***
Pudding  12,B,H Pudding 12,B,H

Freitag *** ***
19.09.2025 Panierte Scholle A1,E,D Nudeln A1,B,D

Rosmarinkartoffeln mit Gorgonzlasauce B,H,A1

Speckstippe 1,2 ***
Salat mit Dressing 2,12,13,A1,G,H,L,O

Früchtequark 12,B,H Früchtequark 12,B,H

Samstag *** ***
20.09.2025 Linseneintopf L,1,2 Quarkkeulchen A,A1,B,D,H

Brot  A,A1 Apfelragout
*** ***
Fruchtjoghurt B,H Fruchtjoghurt B,H

Sonntag *** ***
21.09.2025 Kasselerbraten 1,2 Kasselerbraten 1,2

Mischgemüse B,H Mischgemüse B,H

Butterkartoffeln B,H Kroketten B,H,

*** ***
Eisdessert  12,B,H, K2 Eisdessert 12,B,H, K2

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte dem Aushang !
Änderungen vorbehalten !


