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Lehrte, 24.06.2026 — Die sommerlichen Tempe-
raturen und der naturnahe Park im Bonmonde
Seniorenzentrum Iadt formlich dazu ein: In trauter
Damenrunde hat es sich ein Dutzend Bewohne-
rinnen der Pflegeeinrichtung im Aligser Ortskern
gut gehen lassen. Kuhle Erfrischungen, knacki-
ges Obst und jede Menge guter Laune sorgen fur
einen beswingten Vormittag im Garten. Vor der
Mittagsglut ist es noch angenehm im Freien, zu-
mal der hohe Baumbestand Schatten und ein an-
genehmes Klima spendet.

N
Zudem unterhalt Betreuungskraft Melanie Lange die Damen mit Anekdoten und Ge-
schichten aus ihrer reichhaltigen Schatztruhe der Phantasie. So kommen die Frauen
inspiriert ins Gesprach, tauschen Erinnerungen und Erfahrungen aus zu Themen wie
Hochbeet, Mode, Feste, Pflanzen oder Frichte der Saison.

Das Besondere der trauten Damenrunde ist die Kombination aus Gemeinschaft, Be-
wegung, Naturerleben und Erinnerungen. Der Plausch tragt dazu bei, dass aus einer
einfachen Sommeraktivitat ein schones gemeinsames Erlebnis geworden ist.



