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Olympischer Ehrgeiz entfacht  
 
Lehrte, 27.07.2026 – Bis Sommer 
2028 zu den nächsten Olympischen 
Sommerspielen in Los Angeles ist 
es noch lange. Also haben sich ei-
nige Bewohnerinnen und Bewohner 
aus dem Bonmonde Seniorenzent-
rum Aligse aufgemacht und ihre ei-
gene Sommer-Olympiade veran-
staltet. Bei Taschenweitwurf, Speer-
wurf, Dosenwerfen, Dartball und 
Parcourslauf hatten die Bewohner 
nicht nur einen sportlichen Anreiz 
und jede Menge Bewegung, son-
dern viel Spaß beim Wettkampf. 
Das Betreuungsteam um Melanie 
Lange, Tanja Heinecke und Christi-
ane Wego musste gar nicht erst 
den Ehrgeiz der Senioren ansta-
cheln. Die Erfolgserlebnisse ließen 
dann auch nicht lange auf sich war-
ten, als die Büchsen, Bälle und 
Poolnudeln nur so durch die Ge-
gend flogen. Mehr Beweglichkeit, 
mehr sozialer Zusammenhalt, mehr 
Lebensqualität – bis 2028 Los An-
geles wird es bestimmt noch meh-
rere Sommer-Olympiaden in Aligse geben. „wir haben am Ende nur Goldmedaillen 
vergeben, gewonnen haben alle“, sagt Betreuungs-Leiterin Christiane Wego.  

WIR KÜMMERN UNS, DASS ES 
IHNEN IM ALTER GUTGEHT! 

Bonmonde  
Wir sind Dienstleister im Gesundheits-
wesen mit dem Schwerpunkt Pflege 
und Betreuung von Senior*innen. 

Bonmonde Seniorenzentrum Aligse  
… gehört zur Bonmonde Gruppe und 
ist eine Senioreneinrichtung in Lehrte-
Aligse bei Hannover.  

Die Einrichtung  
befindet sich in ruhiger Lage im  
Herzen des typisch niedersächsischen 
Dörfchens Aligse. 

Adresse  
Bonmonde Seniorenzentrum Aligse 
Dammfeldstraße 11/22 
31275 Lehrte/Aligse 
Tel. 05132-59799-0 (Fax -266) 
E-Mail vw.aligse@bonmonde.de 

Die Einrichtung  
… steht für die Säulen:  
sicher, komfortabel und ruhig wohnen 
– gut gepflegt – liebevoll betreut. 
Sämtliche Leistungen sind an den Be-
dürfnissen der Bewohner*innen orien-
tiert. Um deren Wohl kümmert sich für-
sorglich ein qualifiziertes Team. Zur  
Philosophie gehört, dass die Einrich-
tung den Mitarbeitenden genügend 
Zeit und Raum gibt, eine echte Bezie-
hung zu den zu pflegenden Menschen 
aufzubauen.  

Die Ausstattung 
… umfasst 54 helle Einzel- und 11 ge-
mütliche Doppelzimmer. Die Apart-
ments sind zwischen 15m² bis 27 m². 
Jedes Zimmer verfügt über Balkon 
oder Terrasse. 

Sichere Arbeitsplätze  
… sind selbstverständlich. Bonmonde 
ist ein attraktiver Arbeitgeber. Wir for-
dern und fördern unsere Mitarbeiten-
den. Bei uns können Sie sich wohlfüh-
len – was zählt, ist das Team!   
https://bonmonde.sucht-sie.de 

 

 

 

 

 

 

Mit Unterstützung der 
Betreuerinnen Melanie 
Lange (2.v.r.) und Tanja 
Heinecke (2.v.l.) sind die 
Bonmonde-Bewohner*in-
nen im Seniorenpark 
olympisch unterwegs.                                                     
Fotos © Christiane Wego 
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