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Olympischer Ehrgeiz entfacht

Lehrte, 27.07.2026 — Bis Sommer
2028 zu den nachsten Olympischen
Sommerspielen in Los Angeles ist
es noch lange. Also haben sich ei-
nige Bewohnerinnen und Bewohner
aus dem Bonmonde Seniorenzent-
rum Aligse aufgemacht und ihre ei-
gene Sommer-Olympiade veran-
staltet. Bei Taschenweitwurf, Speer-
wurf, Dosenwerfen, Dartball und
Parcourslauf hatten die Bewohner
nicht nur einen sportlichen Anreiz
und jede Menge Bewegung, son-
dern viel Spaf} beim Wettkampf.
Das Betreuungsteam um Melanie
Lange, Tanja Heinecke und Christi-
ane Wego musste gar nicht erst
den Ehrgeiz der Senioren ansta-
cheln. Die Erfolgserlebnisse lielen
dann auch nicht lange auf sich war-
ten, als die Buchsen, Bélle und
Poolnudeln nur so durch die Ge-
gend flogen. Mehr Beweglichkeit,
mehr sozialer Zusammenhalt, mehr
Lebensqualitat — bis 2028 Los An-
geles wird es bestimmt noch meh-
rere Sommer-Olympiaden in Aligse geben. ,wir haben am Ende nur Goldmedaillen
vergeben, gewonnen haben alle“, sagt Betreuungs-Leiterin Christiane Wego.




