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Lehrte, 14.08.2026 — Es grifit
der Fingerhut: Zu einer besonde-
ren Begegnung mit dem Finger-
hut hat die Soziale Betreuung im
Bonmonde Seniorenzentrum
Aligse die Bewohnerinnen und
Bewohner an einem sonnigen Au-
gusttag eingeladen. Die Ge-
schichten, Eindriicke und Entde-
ckungen aus aller Welt stehen im
Mittelpunkt. Und neben Nahgarn
wird allerlei Phantastisches aus
dem Reich der Erinnerung ge-
sponnen. So wird unmerklich die
den Menschen innewohnende
Kraft des Gedachtnisses wieder
wach.

Passend zum Thema haben Christiane Wego und ihr Betreuungsteam im Senioren-
park einen Rolltisch mit Gber 100 verschiedenen Fingerhuten bereitgestellt. In allen
Farben, transparent, mit hiibschen Motiven, aus Emaille und Metall, reliefartig oder
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glatt, mit Gold abgesetzt oder in

Elfenbeinweil}, matt oder funkelnd,
fur groRe und kleine Finger — das
schmucke Tablett verzaubert die
Seniorinnen und Senioren und
regt sie an zu allerlei Handgriffen,
Spielen und praktischen Ubungen.
L,Feinmotorik und Tastsinn werden
ebenso angeregt wie Erinnerun-
gen und der vertrauensvolle Um-
gang mit einem praktischen Fin-
gerzeig aus der Kindheit und Ju-
gend.“ Manche Saite der emotio-
nalen Gedankenwelt wird aus der
Naht gezupft und behutsam im
winzigen Kdcher abgelegt: Sehn-
sucht, Heimat, Liebe, Handarbeit, Schutzbedirfnis, Besténdigkeit, Geduld, Harmonie,
Verbundenheit ...
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Als klassischer Alltagsgegenstand aus friheren Jahrzehnten weckt das Sortiment aus
Fingerhuten sofort Erinnerungen an Handarbeiten, Schneidern oder an die eigene Mutter
und Grofmutter. Das haptische Tun beruhigt unruhige Hande und fordert die mentale
Prasenz. Die Betreuungsleitung: ,Das ist besonders wertvoll bei Menschen mit Demenz.“



