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Lehrte, 14.09.2026 — Zum Wochenende
hin ist es fruchtig und lecker geworden
im Bonmonde Seniorenzentrum Aligse.
Die Bewohnerinnen und Bewohner durf-
ten sich uber frisch zubereitete selbstge-
machte Smoothies freuen. Mit Liebe wur-
den Kiwi, Apfel, Zitrone und Banane zu
einem Smoothie verarbeitet, das Ganze
im Anschluss mit Honig verfeinert.

Ob beim gemeinsamen Geniel3en oder
einfach zwischendurch — die fruchtige Er-
frischung kam bei den Seniorinnen und
Senioren in der Aligser Pflegeeinrichtung
richtig gut an. ,Dabei stand naturlich
nicht nur der Genuss im Mittelpunkt, son-
dern auch das gemeinsame Erlebnis®,
berichtet Betreuerin Melanie Lange und
freut sich Uber die Freude der &lteren
Menschen. ,Ein Moment, der flr gute Laune und zufriedene Gesichter gesorgt hat.”

An der Dammfeldstralle in Aligse weil} das Pflege- und Betreuungsteam genau, was
solche Aktionen bei den Bewohnern auslésen. ,Die Herstellung von frischen Nah-
rungsmitteln wie Smoothies bietet in der Seniorenbetreuung erhebliche gesundheitli-
che, therapeutische und soziale Vorteile fur altere Menschen®, weily Melanie Lange.
Da im Alter oft das Durstgefuhl, der Appetit und die Féhigkeit zu kauen nachlassen,
sind die purierten Vitaminbomben ein effektives Mittel gegen Mangelernahrung.



