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Zeigt her eure Füße!  
 
Lehrte, 23.09.2026 – Helena Thönelt und ihr Team versorgen die Be-
wohnerinnen und Bewohner im Bonmonde Seniorenzentrum Aligse im 
Bereich der medizinischen Fußpflege und Podologie. „Wir freuen uns 
auf die Zusammenarbeit und heißen Helena Thönelt herzlich willkom-
men“, sagt Einrichtungsleiterin Antina Behrmann. 
 
Die erfahrene Podologin Helena Thönelt blickt auf einen vielseitigen 
beruflichen Werdegang im Gesundheitswesen zurück. Ihre Laufbahn 
begann sie mit der Ausbildung zur Krankenschwester. Dabei sammelte 
sie wertvolle Erfahrungen in einer Notaufnahme und entwickelte ein 
Verständnis für die Bedürfnisse von Menschen mit gesundheitlichen 
Einschränkungen.  
 
Von 1999 bis 2001 absolvierte Helena Thönelt ihre Ausbildung zur Po-
dologin. Seit 2003 ist sie selbstständig und hat mit ihrem Team eine ei-
gene Podologiepraxis im benachbarten Sehnde aufgebaut. Im Laufe 
der Jahre hat sie sich mit ihren Mitarbeitenden auf die podologische 
Versorgung in Pflegeeinrichtungen spezialisiert. „Mit meiner langjähri-
gen Erfahrung möchte ich dazu beitragen, die Gesundheit, Mobilität 
und Lebensqualität der Bonmonde-Bewohnerinnen und Bewohner zu 

WIR KÜMMERN UNS, DASS ES 
IHNEN IM ALTER GUTGEHT! 

Bonmonde  
Wir sind Dienstleister im Gesundheits-
wesen mit dem Schwerpunkt Pflege 
und Betreuung von Senior*innen. 

Bonmonde Seniorenzentrum Aligse  
… gehört zur Bonmonde Gruppe und 
ist eine Senioreneinrichtung in Lehrte-
Aligse bei Hannover.  

Die Einrichtung  
befindet sich in ruhiger Lage im  
Herzen des typisch niedersächsischen 
Dörfchens Aligse. 

Adresse  
Bonmonde Seniorenzentrum Aligse 
Dammfeldstraße 11/22 
31275 Lehrte/Aligse 
Tel. 05132-59799-0 (Fax -266) 
E-Mail vw.aligse@bonmonde.de 

Die Einrichtung  
… steht für die Säulen:  
sicher, komfortabel und ruhig wohnen 
– gut gepflegt – liebevoll betreut. 
Sämtliche Leistungen sind an den Be-
dürfnissen der Bewohner*innen orien-
tiert. Um deren Wohl kümmert sich für-
sorglich ein qualifiziertes Team. Zur  
Philosophie gehört, dass die Einrich-
tung den Mitarbeitenden genügend 
Zeit und Raum gibt, eine echte Bezie-
hung zu den zu pflegenden Menschen 
aufzubauen.  

Die Ausstattung 
… umfasst 54 helle Einzel- und 11 ge-
mütliche Doppelzimmer. Die Apart-
ments sind zwischen 15m² bis 27 m². 
Jedes Zimmer verfügt über Balkon 
oder Terrasse. 

Sichere Arbeitsplätze  
… sind selbstverständlich. Bonmonde 
ist ein attraktiver Arbeitgeber. Wir for-
dern und fördern unsere Mitarbeiten-
den. Bei uns können Sie sich wohlfüh-
len – was zählt, ist das Team!   
https://bonmonde.sucht-sie.de 

.   

Die Podologin Helena Thönelt kümmert 
sich ab sofort um die Fußpflege der Be-

wohnerinnen und Bewohner bei der  
Bonmonde Gruppe.  Fotos: Bonmonde 
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erhalten und zu fördern“, be-
tont Helena Thönelt, die sich 
auf die neue Aufgabe freut.  
 
„Gesunde und gepflegte Füße 
sind Bestandteil des persön-
lichen Wohlbefindens und 
der Selbstständigkeit“, be-
richtet die Podologin. Ihr An-
spruch: eine zeitgemäße und individuelle podologische Versorgung ge-
währleisten. Dazu passt ihr Motto: Stillstand ist Rückstand.  

Willkommen im Team: Helena Thönelt in der Bonmonde- 
Pflegeeinrichtung in Aligse mit Betreuungs-Leiterin Sandra 
Gremmel (links) und Pflegefachkraft Anja von Kolontay.  


